
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECADO IMPORTANTE 
É um prazer enorme produzir conteúdo que nos aproxima ainda mais de Cristo! 

Ajude o Falei com Amor a crescer! 

o Para compartilhar a apostila, disponibilize apenas o link do Telegram do 

Falei com Amor! 

o Siga também o Instagram @FaleicomAmor 

o Se inscreva no canal do YouTube! (Aponte para o QrCode) 

Seu apoio vale MUITO! 

 

 

 

 

 

 

 

Essa apostila foi produzida por Gabriele Sauthier, e é disponibilizada 

gratuitamente. É proibida a reprodução, divulgação, comercialização ou difusão 

integral ou parcial do conteúdo desta obra sem referência autoral, conforme art. 

5°, inciso XXVII e lei 9.610/98 - Lei de Direitos Autorais, suscetíveis de medidas 

judiciais cabíveis nas esferas cíveis e criminais. 

 

 

 

 

 



 

 

INSTRUÇÕES 
Estou super feliz por você estar lendo esse recado! Sinal de que você DECIDIU 

estudar mais da palavra de Deus! 

Com esse estudo você vai aprender mais profundamente sobre o livro de 

Eclesiastes, que tem muito a nos ensinar! 

A apostila contém a indicação do que fazer em cada dia, e o estudo irá durar 

uma semana! 

Mas nada impede de você encaixar melhor em sua rotina, ok? Apenas não 

desanime! 

Separe sua Bíblia, canetas, marca-texto e celular para ver o vídeo! 

A ordem é: 

1. LER OS CAPÍTULOS DO DIA 

2. RESPONDER A APOSTILA COM SUAS PALAVRAS 

3. LER O COMENTÁRIO DA APOSTILA 

4. ASSISTIR AO VÍDEO DE APOIO DO DIA, DISPONÍVEL NO INSTAGRAM 

@FALEICOMAMOR 

 Beijos! Gábi 

 

Vamos lá? 

 
 

 

 

 



 

 

 

Eclesiastes é a tradução do hebraico Koheleth (קהלת), que significa 

“Pregador” (Ec 1:1). Nenhum período nem nome do autor é mencionado, mas o 

escritor representa-se implicitamente como Salomão (Ec 1:12). Por isso, 

consideramos Salomão como o autor. 

Salomão avalia o mundo após ter experimentado vários horizontes: egoísmo, 

sexualidade e cansaço, deixando de lado os ensinamentos de Deus. Aqui, o 

mundo é considerado cheio de enigmas, sendo o maior deles, o homem. 

Ele descobre que até mesmo a sabedoria tem limites e que essa sabedoria não 

consegue descobrir os grandes propósitos de Deus, nem a relevância da 

existência humana. 

A medida que Salomão olha para si e para os outros, ele vê o homem em uma 

corrida desenfreada atrás de uma coisa atrás da outra, mas sempre em vão. Pois 

todas essas coisas são vaidades, e é “correr atrás do vento”. 

A fé ensina que Deus ordenou todas as coisas para um propósito, e o homem 

deve exercer paciência e desfrutar da vida como Deus deu. E acima de tudo, temer 

a Deus e guardar seus mandamentos. 

O livro irá ensinar que: 

 Se a vida não é centralizada em Deus, está destituída de propósito e 

sentido. 

 Sem Deus, nada pode se satisfazer. 

 Com Deus, conseguimos receber as dádivas com gratidão. 

 

 



Salomão começa Eclesiastes resumindo todo 

assunto do livro. Quais conclusões importantes 

você chega ao ler o capítulo 1? 

 
 
 
 
 
 

Repare que Salomão diz que tudo o que fez, foi correr atrás do vento. O que 

Salomão realmente quis dizer ao afirmar isso? 

 
 
 
 
 
 

 
O homem mais sábio que já existiu chega à conclusão de que todas as conquistas 

na Terra, não passam de vaidade. Que por mais satisfeito que seu coração esteja 

em relação ao mundo, há um espaço que só é preenchido por Deus e por toda 

glória que Ele reservou para nós 

Ore por sua vida espiritual! Anote aqui quais pontos você pode melhorar: 

 
 
 

Eclesiastes 2:13 

1º dia 



No capítulo 3, vemos sobre haver tempo para 

todas as coisas. Por que mesmo sabendo disso, 

é tão complicado aceitarmos? 

 
 
 
 
 

Já no capítulo 4, vemos a importância da união. Como conciliar o poder e a 

cobiça, visto que é melhor permanecermos em união? 

 
 
 
 
 

Salomão teve todos os prazeres que homens consideravam ter valor. Mas nada 

preencheu um coração que foi feito para a eternidade. O tempo na Terra é 

importante, pois aqui moldaremos nosso caráter em Cristo Jesus, e aqui teremos 

a oportunidade de arrependimento e fé. Mas nossas vontades e a verdadeira 

felicidade só serão alcançadas em Deus. 

Escolha 3 pessoas para orar. Mande uma mensagem: “Oi! Essa semana estou 

orando por você!”. Anote aqui algum pedido especial. 

 
 
 

 

Eclesiastes 3:1 

2º dia 



No capítulo 5 e 6 Salomão fala muito sobre 

riquezas. É errado termos ambição? Qual é a 

riqueza mais importante? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Deus nos presenteia com a simplicidade. Não é pecado termos bens materiais, 

mas não são eles que nos trazem a felicidade! E sim um coração que teme a 

Deus. Para aquele que Cristo basta, e que a felicidade é baseada em Deus, o 

trabalho, comer e beber são bênçãos e alegria.  

 

Anote 3 motivos pelos quais você é grato neste dia: 

1. 
2. 
3. 
 
 

Eclesiastes 5:7 

 

 

 

 

 

3º dia 



No capítulo 7, Salomão faz uma reflexão muito 

importante. O que ela nos mostra sobre a 

sabedoria? 

 
 
 
 
 
 

Continuando, no capítulo 8, Salomão fala sobre a obediência que devemos a 

Deus. Quais lições espirituais aprendemos nesse capítulo? 

 
 
 
 
 

Em Eclesiastes 6:10, entendemos que Salomão conclui com: “Uma vez que os 

trabalhos do homem são vãos, qual é o principal bem?”. A resposta se encontra 

a partir do capitulo 7 e 8. Salomão aborda sobre sabedoria e obediência. Essas 

são coisas eternas, e valores que perduram para sempre. 

Escolha um versículo favorito do capitulo 7 ou 8. Anote-o em um lugar visível em 

seu lugar de estudo! Tente memoriza-lo até o final da semana. 

 

Eclesiastes 8:12 

4º dia 



O capítulo 9 já começa com Salomão 

afirmando que nossa certeza é que todos 

morreremos. Com essa certeza Salomão nos aconselha a que? 

 
 
 
 
 
 

Além disso, no capítulo 10, Salomão fala muito de riqueza significando 

sabedoria. O que de fato é essa sabedoria? 

 
 
 
 
 
 

 
Você já guardou uma roupa, dizendo que era “roupa de sair”? Salomão aqui, diz 

para estarmos sempre vestidos com roupas de festa, para aproveitarmos os 

breves momentos que a vida nos dá, pois, nossa certeza é de que todos 

morreremos. E também nos aconselha a descansar, não assumindo o papel 

multitarefas, que não prestigiam a vida (10:15). Que tal desacelerar e aproveitar 

os momentos simples da vida? 

Reflita: Quais coisas você tem guardado esperando o momento certo? Uma 

roupa, uma louça? Você realmente irá usar? 

 
 
 

Eclesiastes 9:8 

5º dia 



Já no fim do livro Salomão traz conselhos 

práticos. Me fale, quem fica observando o 

vento, faz acontecer? 

 
 
 
 
 
 

E no capítulo 1, Salomão diz que nada faz sentido. Agora, no capítulo 12 ele 

responde a si mesmo. O que faz sentido? 

 
 
 
 

 
Salomão começou Eclesiastes afirmando que nada fazia sentido, e agora ele nos 

mostra o que realmente faz sentido: 

Eclesiastes 9:8 

 

Escreva aqui: como o estudo de Eclesiastes impactou sua vida? 

 
 
 
 
 

6º dia 



CONCLUSÃO 

 
O homem mais sábio do mundo foi inspirado por Deus para nos 

ensinar: 

 

1. Nossa vida é passageira! Não se preocupe ou se cobre demais: 

aproveite as coisas simples e belas da vida. 

2. Sabedoria e obediência são duas buscas constantes na vida do 

cristão, e... 
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